Praxis fir Akupunktur und Naturheilkunde in Frick

Zur Person

Annett Kopp ist ausgebildete Naturarz-
tin NVS mit einer zusatzlichen vierjahri-
gen Ausbildung in Traditioneller Chinesi-
scher Medizin TCM. Als ausgebildete
Krankenschwester, Anasthesieschwes-
ter und zehnjahriger Tatigkeit im Ret-
tungsdienst ist ihr auch die Schulmedi-
zin sehr vertraut.

Heute blickt Annett Kopp auf eine zehn-
jahrige Erfahrung als Therapeutin zu-
riick, welche sie in eigener Praxis, aber
auchin China und verschiedenen Praxen
in Luzern und Ziirich sammelte. In ihrer
Praxis kombiniert Annett Kopp die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin mit moder-
nen Arten der Akupunktur und westli-
cher Naturheilkunde. Sie bildet sich lau-
fend bei in- und auslandischen Lehrern
weiter und ist standig auf der Suche
nach noch effektiveren und nachhaltige-
ren Methoden.

Annett Kopp ist Mitglied im NVS, SBO-
TCM, EMR. Ihre Therapie ist von den

meisten Krankenkassen unter der Zu-
satzversicherung anerkannt.

Annett Kopp ist verheiratet, Mutter von
zwei Kindern im Grundschulalter.

Traditionelle Chinesische Medizin TCM

Hauptgebiete der TCM sind Akupunktur,
Krautertherapie, Tuinamassage, Ernah-
rungslehre und Qi Gong. Weiterhin geho-
ren verschiedene Techniken dazu, wie
das Schropfen, Moxa (Behandlung mit
Warme), Gua sha-Massage, Stimulation

der Nadeln mit Strom und Ohrakupunk-
tur. Ziel der TCM ist, die Korperharmonie
zu erhalten bzw. wieder herzustellen,
Mangel aufzufiillen, Fille zu beseitigen
und die Energie frei fliessen zu lassen,
denn Schmerzen entstehen meist durch
Stagnation von Blut oder Qi. Behandeln
kann man mit TCM nicht nur Schmerzen
aller Art, sondern auch Midigkeit,
Schlafstorungen, Frauenbeschwerden,
Verdauungsstorungen,  Augenerkran-
kungen, Heuschnupfen, Asthma, Kopf-
schmerzen und vieles mehr. Ein wichti-
ges Einsatzgebiet sind auch Sportverlet-
zungen, wie Prellungen, Zerrungen, Ver-
spannungen und Bewegungseinschrén-
kungen.

Naturheilkunde

Manchmal stosst man mit der TCM an
Grenzen, dann ist es gut, man hat noch
ein weiteres Repertoire an Moglichkei-
ten. Annett Kopp hat auch eine Ausbil-
dung in westlicher Phytotherapie, be-
herrscht verschiedene Arten neuerer
Akupunktursysteme (Schadelakupunk-
tur nach Yamamoto, Augenakupunktur
nach Boel), Laserakupunktur (ohne Na-
del), ist ausgebildet in Dorn/Breuss-
Therapie und Spiraldynamik und gibt
Ratschldge fiir Erndhrung oder Nah-
rungserganzung.
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